PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BACHUE Nombre Instructor: GUILLERMO ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
MONTILLA POVEDA

2. Fecha 2019-07-30 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Engativa Educativo: atender |as indicaciones generales para
|a practica deportiva del centro de interés, asi mimo
|a presentacién personal y e cuidado del mismo.

3. Hora: Martes,11:30:00,13:30:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 17 Motriz: desarrolla habilidades de tiempo y espacio,
variando altura de |a pelota para una buena
lanticipacion

4. Grupo: TENIS DE CAMPO 4 10. [Técnico: Reconoce |os apoyos y posiciones basicas
necesarias parala practicadel centro deinterés
[Tenis de Campo.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL calentamiento. 30 MIN Inicial: « Mantener sin dejar caer lapelota e

Rebotar la pelota con ufias hacia abajo « Rebotar
con ufias hacia arriba * Rebotar cambiando la cara
de laragueta sin caer

18. CENTRAL POSICIONES Y APOYOSBASICOSPARA LA [75MIN Central: JUEGO: fa?brica de Coca-Cola De un lado

PRACTICA DEPORTIVA se colocan dos jugadores en fila (con ragqueta). Del
otro se ubican otros dos: uno enlaredy otroenla
li?nea de fondo. El delared lalanza con lamano d
otro lado, el jugador que recibe laimpacta hacia el
jugador ubicado en lali?nea de fondo y se coloca al
final delafila. El que recibio? lapelotalaalcanza
nuevamente a su compan?ero ubicado en lared,
quien la coloca dentro de un canasto; el equipo que
haya “fabricado” ma?s pases es el ganador.

19. FINAL vueltaala calmay retroalimentacion. 15 MIN Final: estiramientos activosy pasivos;

retroalimentacion.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BACHUE Nombre Instructor: GUILLERMO ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
MONTILLA POVEDA

2. Fecha 2019-07-30 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Engativa Educativo: atender |as indicaciones generales para
|a practica deportiva del centro de interés, asi mimo
|a presentacién personal y e cuidado del mismo.

3. Hora: Martes,11:30:00,13:30:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 17 Motriz: desarrolla habilidades de tiempo y espacio,
variando altura de |a pelota para una buena
lanticipacion

4. Grupo: TENIS DE CAMPO 4 10. Edades: [Técnico: Reconoce |os apoyos y posiciones basicas
necesarias parala practicadel centro deinterés
[Tenis de Campo.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1091981342 SANTIAGO NAVARRO No asistio
1082954899 LUISALEJANDRO PANIZA Asistio
1016957364 DYLAN SANTIAGO ZAMBRANO Asistio
1011326248 SARA VALENTINA ACERO Asistio
1033107715 ZHAROLT FRAYANNY GOMEZ Asistio
1141117521 DILAN SAMITH RODRIGUEZ Asistio
1016952208 ANGELICA ALDANA No asistio
1141117662 JULIAN STIVEN MOGOLLON Asistio
1141715334 THOMAS JOAO CAMARGO Asistio
1033728275 ISABELLA CARDOZO Asistio
1093597666 MARIA ANGELICA CELIS Asistio
1021634837 ANA SOFIA RODRIGUEZ Asistio
1141118245 SANTIAGO SIERRA Asistio
1141719836 VALERY DAYANA CAPERA Asistio
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